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Пояснительная записка.

Среди актуальных аспектов современной проблемы взаимодействия личности и социума одним из наиболее значимых является вопрос своевременного формирования у человека, особенно ребенка, адаптивных способностей.

В процессе адаптации каждый человек участвует многократно: первый адаптивный период – это начало жизни, причем первые три месяца – это период критической адаптации, второй период начинается с того времени, когда малыш учится говорить, затем – вхождение ребенка в коллектив (ясли, сад), обучение (где каждый школьник переживает процесс адаптации несколько раз); последующими периодами адаптации являются этапы вхождения человека в студенческую среду, рабочий коллектив, а также образование семьи.

В  первые месяцы школьной жизни начинает формироваться та система отношения ребенка к самому себе, те устойчивые формы взаимоотношений со сверстниками и взрослыми и базовые учебные установки, которые в существенной мере определяют в дальнейшем эффективность стиля общения, возможности личностной самореализации в школьной среде.

Организация перехода из начального в среднее звено традиционно считается одной из наиболее сложных педагогических проблем, а период адаптации в пятом классе – одним из труднейших периодов школьного обучения. Состояние детей в этот период характеризуется:
· с педагогической точки зрения низкой самоорганизацией, учебной рассеянностью и недисциплинированностью, снижением интереса к учёбе и её результатам,

·  с психологической стороны – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. 

Другим критическим периодом обучения считается переход из среднего в старшее звено. Немалая роль в успешном прохождении периода адаптации отводится личностным особенностям детей, сформировавшимся на предшествующих этапах развития: умению контактировать с другими людьми, владению необходимыми навыками общения, способности определить для себя оптимальную позицию в отношениях с окружающими.

Основные цели и задачи программы.
Данная программа предназначена для организации успешной адаптации разных возрастных групп в МАОУ СОШ №42. 

Цели: создание психолого-педагогических условий для успешной адаптации учащихся к особенностям образовательной среды школы, сохранение психологического здоровья школьников. 
  Задачи программы:

· изучение личности обучающегося в контексте его микросреды (семья, друзья, класс и т.п.);

· формирование стратегии взаимоотношений с каждым обучающимся и с классом в целом;

· создание условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в различных сферах социально значимой деятельности;

· формирование классного коллектива как воспитывающей среды, обеспечивающей равные условия социализации для каждого школьника;

· Организация коллективной, групповой и индивидуальной деятельности обучающихся;

· координация усилий семьи и педагогического коллектива в воспитании подростков;

· психолого-педагогическая работа по предупреждению дезадаптации;

· развитие  социально-психологической компетентности  обучающихся,   родителей, педагогов;

· индивидуальная консультативная работа с детьми, родителями и педагогами,  содействие в решении актуальных задач развития,  обучения,

социализации, учебных трудностей, нарушений эмоционально-волевой 

сферы, коммуникативных проблем. 

· рефлексия педагогической деятельности на основе обратной связи со всеми участниками образовательного процесса. 

Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся при переходе  на новую ступень обучения  ( для учащихся 1, 5, 10  классов) предусматривает специфические задачи и для каждой возрастной группы детей:
Для 1-ого класса.
1. Создание условий для обеспечения эмоционального комфорта, чувства защищенности у первоклассников при вхождении в школьную жизнь.

2. Создание доброжелательной атмосферы в классе как необходимого условия для развития у детей уверенности в себе.

3. Помощь первоклассникам в осознании и принятии правил школьной жизни и себя в роли учеников.

4. Создание благоприятных условий для знакомства детей друг с другом.

5. Формирование навыков учебного сотрудничества.

6. Создание предпосылок для групповой сплоченности класса.

7. Создание условий для освоения первоклассниками пространства своего класса как предпосылки для освоения пространства школы.

8. Знакомство педагогов с особенностями детей данного класса.

Для 2-ого класса.
1. Формирование у детей позитивной Я – концепции и устойчивой самооценки, снижение уровня школьной тревожности;

2. Формирование устойчивой учебной мотивации;

3. Формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

4. Изучение уровня готовности учащихся к обучению в среднем звене (4 класс) и диагностика уровня адаптации пятиклассников (5 класс);

5. Консультирование учителей основной школы, их знакомство с индивидуальными особенностями будущих пятиклассников.

Для 10-ого класса.
1. Определить оптимальный учебный режим для вновь прибывших учащихся.

2. Создать условия для формирования благоприятного психологического климата общения учащихся, укрепления навыков поведенческой саморегуляции.

3. Способствовать становлению группового коллектива.

4. Проводить наблюдение поведенческих параметров с целью определения коммуникативных и деятельностных проблем учащихся.

5. Помогать классным руководителям в изучении индивидуальных особенностей вновь прибывших детей с целью построения воспитательной траектории.

6. Повышать психолого-педагогическую компетентность педагогов через внедрение педагогической психологии.

В соответствии с этими задачами выделяются основные направления работы по адаптации учащихся к новым этапам школьной жизни:

1. Психологическая диагностика на этапе адаптации детей направлена, в первую очередь, на изучение степени и особенностей приспособления детей к новой социальной ситуации. Она проводится в начале учебного года наряду с педагогическими наблюдениями.

2. Консультативная работа с педагогами и родителями. Работа с педагогами чаще всего проводится в виде семинаров. Семинары для классных руководителей и учителей-предметников знакомят с основными задачами и трудностями периода адаптации, тактикой общения с детьми и формами оказания помощи. Консультирование родителей осуществляется индивидуально или на родительских собраниях.

3. Методическая работа, направленная на совершенствование методики и модификацию содержания обучения. Она осуществляется совместно с администрацией школы по результатам анализа психолого-педагогического статуса учеников.

4. Профилактическая работа осуществляется психологом и направлена на оказание поддержки каждому ребенку. 

7. Коррекционно-развивающая работа проводится с учащимися, испытывающими трудности в школьной адаптации. Такая работа проводится с детьми индивидуально или в микрогруппах, которые формируются на основе сходства проблем, выявленных у детей на этапе диагностики.

8. Аналитическая работа направлена на осмысление проводимой психологической помощи, деятельности по адаптации детей к новым условиям, оценку эффективности работы и коррекции рабочих планов.

Этапы реализации программы.

Работа по адаптации рассчитана на один учебный год и осуществляется в три этапа.

Первый этап – готовность к обучению на новом возрастном этапе начинается в марте – апреле месяце. Выполняется следующая работа:

· Проведение психолого-педагогической диагностики, направленной на определение готовности к обучению в следующем звене. 

· Проведение групповых и индивидуальных консультаций родителей. Индивидуальные консультации проводятся для родителей, чьи дети показали низкие результаты тестирования и могут испытывать трудности в период адаптации. 

· Проведение совместных “круглых столов”, носящих на данном этапе общий ознакомительный характер:

 - для педагогов, набирающих первые классы; 

                      - учителей-предметников, классных руководителей           пятиклассников и учителей начального звена, выпускающих  4 классы; 

                     - учителей-предметников и классных руководителей девятиклассников.

· Проведение “Дня открытых дверей”.

Второй этап – первичная адаптация к новым социальным условиям.
Этот этап - самый сложный для учащихся и самый ответственный для взрослых (учителей и родителей). В рамках данного этапа с сентября по январь предполагается:

· Изучение личных дел и проведение анкетирования учащихся и родителей классным руководителем, для первичного ознакомления и получения общих сведений об учащихся, их семей.

· Проведение психолого-педагогической диагностики (пятиклассники, десятиклассники):

                            - общая экспресс-диагностика, позволяющая судить об уровне психологической готовности и сформированности учебных навыков на основе изучения: показателя самооценки, особенностей общения, мотивации обучения, уровня сформированности умения учиться, личностных качеств.

                            - второй диагностический этап, направленный на выявление причин низких результатов.

· Проведение консультативной и просветительской работы, направленной на ознакомление взрослых с основными задачами и трудностями периода адаптации, тактикой общения и помощи детям в соответствии с результатами диагностики. 

· Организация методической работы педагогов, направленной на построение учебного процесса в соответствии с индивидуальными особенностями и возможностями учащихся, выявленных в ходе диагностики и наблюдения в первые недели обучения.

· Организация педагогической поддержки учащихся во внеурочное время: классные часы, направленные на выявление учащихся,  обладающих лидерской одаренностью и формирование актива класса,  общешкольные мероприятия; 
Организация профилактической работы в период адаптации. 

· Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности педагогов, родителей в период первичной адаптации учащихся разных возрастных групп. Проведение педагогических консилиумов по разработке единой системы требований к классам со стороны учителей-предметников: “Адаптация первоклассника ”, “Вопросы адаптации 5-ов к новой ситуации обучения и жизнедеятельности в школе”, “Вопросы адаптации учащихся 10-х классов к новым условиям”.

Третий этап - психолого-педагогическая работа с учащимися, испытывающими особые трудности в период адаптации.
Работа в этом направлении осуществляется в течение второго полугодия 1кл., 5кл., 10кл. и предполагает следующее:

· Выявление характера и природы синдрома дезадаптации в каждом конкретном случае, определения путей оказания помощи этим учащимся. 

· Оказание родителям данных учащихся психолого-педагогической     помощи в форме индивидуальных консультаций (по их просьбе).

· Индивидуальное консультирование учителей по вопросам общения с данными учащимися. 
· Организация педагогической помощи учащимся, испытывающим различные трудности в обучении с учетом результатов их психодиагностики; 

· Аналитическая работа по результатам, полученным на третьем этапе, и соотнесение их с результатами адаптации;
Научно-методическое обеспечение.
· Практические семинары для классных руководителей и педагогов-предметников;

· МО классных руководителей;

· Работа проектных творческих групп;

· Круглые столы с родителями, классными руководителями и педагогами-предметниками; 

· Разработка методических материалов по работе с девиантными детьми («группа риска», сложные семейные ситуации, обучающиеся с немотивированными пропусками, обучающиеся с проблемами в обучении). Создание Банка данных  обучающихся  по данным проблемам;

· Проведение диагностических мероприятий для изучения особенностей и потенциальных возможностей личности;

· Проведение индивидуальных консультаций, с обучающимися и их родителями по проблемам;  

· Психолого-педагогический консилиум – разработка коллективных решений о мерах воздействия на обучающихся;

Предполагаемые результаты.
Работа по адаптации и преемственности имеет ряд положительных моментов. Обеспечивается возможность реализации индивидуального подхода к каждой конкретной личности; каждый ребенок имеет возможность адаптироваться в своем индивидуальном темпе. Повышение адаптивности учащихся вызывает повышение адаптивности учителей, которые активно включаются в процесс организации адаптации ребенка и закономерно приобретают определенные знания и умения в области адаптации. У первоклассников, пятиклассников и десятиклассников происходит формирование психологических свойств и умений, необходимых для успешного развития, обучения и общения на соответствующем этапе обучения, а у педагогов и родителей - навыков психологического мониторинга, потребности в рефлексии. 

Предполагаемыми результатами при осуществлении данного проекта программы являются:

1. Повышение степени адаптации ребенка в социуме.

2. Рост уровня успеваемости обучающихся.

3. Формирование  школьной и учебной мотивации у обучающихся.

4. Определение путей позитивного решения проблемных ситуаций.

5. Благоприятные  условия для развития личности школьника.

6. Формирование у обучающихся «ситуации успеха».

7. Снижение конфликтных ситуаций в школьном микросоциуме.

8. Установление продуктивных систем сотрудничества «Ребенок – учитель», «Ребенок – родитель», «Ребенок – учитель – родитель».

9. Формирование классного коллектива как воспитывающей среды, обеспечивающей равные условия социализации для каждого школьника;

10. Организованная коллективная, групповая и индивидуальная деятельность обучающихся.

11. Формирование условий проявления и мотивации творческой активности воспитанников в различных сферах социально значимой деятельности.

     12. Развитие  социально-психологической компетентности  обучающихся,      родителей, педагогов;

Наибольший эффект программа может иметь, реализованная как целостная система совместной деятельности педагогов, психолога, администрации школы и родителей, направленная на активное приспособление ребенка к школьной среде, включающее в себя как успешное функционирование, так и перспективное психологическое здоровье. В результате такой активной работы по адаптации учащихся улучшается психологический климат и в педагогическом коллективе, повышается уровень трудоспособности учителей и улучшается состояние их здоровья, и, как следствие, повышается рост качества преподавания и улучшаются взаимоотношения с учащимися.

План мерприятий.
	Первый этап – готовность к обучению на новом возрастном этапе

	Дошкольник

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Подготовка к обучению в школе
	В течение года
	Завуч нач. школы

	3
	Составление списков будущих первоклассников по микрорайону 
	март
	Завуч нач. школы

	5
	Родительское собрание в ДОУ с привлечением учителей, набирающих первые классы «На пороге школы»
	апрель
	Завуч нач. школы

	6
	День открытых дверей для родителей будущих первоклассников
	апрель
	Завуч нач. школы

	8
	Определение учителей, набирающих 1 класс
	май
	Директор 

	9
	Распространение информации о приеме в школу
	май - август
	Завуч нач. школы, секретарь

	10
	Собеседование с будущими первоклассниками, определение уровня готовности к школе
	июнь, август
	Психолог

	11
	Индивидуальные консультации для родителей будущих первоклассников
	июнь
	Завуч нач. школы, психолог

	12
	Формирование классов с учетом особенностей детей и учителя
	июнь
	Завуч нач. школы, психолог

	13
	Родительское собрание для родителей будущих первоклассников
	июнь
	Психолог, кл. руководитель

	Первый этап – готовность к обучению на новом возрастном этапе

	Выпускник начальной школы

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Психологическая диагностика готовности к переходу на 2 ступень обучения (уровень сформированности развития УУД)
	февраль

март
	Психолог

	2
	Определение пихолого-педагогических особенностей  класса с учетом внутренней дифференциации (одаренные, группа риска, социальный статус и др.)
	2 полугодие
	Классный руководитель

	3
	Предварительный подбор педагогических кадров для работы на параллели 5-х классов 
	март
	Директор

	4
	Посещение уроков в начальной школе учителями, набирающими

 5 классы
	апрель – май
	Зам. директора по УВР

	5
	Родительское собрание с привлечением педагогов предметников «Впереди 5 класс»
	апрель
	Завуч нач. школы, Зам. директора по УВР

	9 
	Изучение ожиданий четвероклассников при переходе в 5 класс
	май
	Психолог

	9
	Индивидуальные консультации для родителей 
	июнь
	Психолог

	10
	Формирование классов с учетом особенностей детей, учителя, работающего в начальной школе и нового классного руководителя
	июнь
	Зам. директора по УВР

Завуч нач. школы, психолог

	11
	Психолого-педагогический консилиум по переводу учащихся в 5 класс:

 - анализ уровня обученности учащихся 4-х классов

- педагогическое представление на учащихся учителями 4-х классов

- анализ ожиданий четвероклассников при переходе в 5 класс
	август
	Зам. директора по УВР

Завуч нач. школы

психолог

	Первый этап – готовность к обучению на новом возрастном этапе

	Выпускник основной школы

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Психологическая диагностика готовности к переходу на 3 ступень обучения (учебная мотивация, самооценка, личностная тревожность)
	октябрь

март
	Психолог

	2
	Определение пихолого-педагогических особенностей  класса с учетом внутренней дифференциации (одаренные, группа риска, социальный статус и др.)
	2 полугодие
	классный руководитель

	3
	Предварительный подбор педагогических кадров для работы на параллели 10-х классов 
	март
	Директор

	4
	Родительское собрание о порядке итоговой аттестации и комплектовании профильных классов
	апрель
	Зам. директора по УВР



	5
	Прогноз структуры 10-х классов по профилю обучения
	май
	Зам. директора по УВР

	6
	Психолого-педагогический консилиум по переводу учащихся в 10 класс:

 - анализ результатов итоговой аттестации

- анализ результатов психологической диагностики

- педагогическое представление на учащихся классными руководителями 9 классов
	май
	Зам. директора по УВР

Психолог

Классные руководители

	7
	Прием заявлений в 10 класс
	июнь
	Кл. руководитель

	8
	Индивидуальные консультации для родителей 
	июнь
	Психолог

	9
	Формирование классов с учетом особенностей детей,  нового классного руководителя
	июнь
	Директор

Зам. директора по УВР

	Второй этап – первичная адаптация к новым социальным условиям

	Первоклассник

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Заполнение и изучение личных дел обучающихся
	сентябрь
	Кл. руководитель

	2
	Работа классного руководителя по формированию классного коллектива
	в течение года
	Кл. руководитель

	3
	Родительское собрание «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки»
	сентябрь
	Кл. руководитель,

психолог

	5
	Индивидуальные консультации для родителей
	по запросу
	Кл. руководитель,

психолог

	6
	Взаимопосещение уроков 
	октябрь
	Завуч нач. школы

	7
	Мониторинг уровня адаптации:

- уровень тревожности

- уровень мотивации
	октябрь,
 март
	Кл. руководитель,

психолог

	8
	Психолого-педагогический консилиум по вопросам адаптации
	ноябрь
	Завуч нач. школы, психолог

	Второй этап – первичная адаптация к новым социальным условиям

	Пятиклассник

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Изучение личных дел обучающихся
	сентябрь
	Кл. руководитель

	2
	Работа классного руководителя по формированию классного коллектива
	в течение года
	Кл. руководитель

	3
	Родительское собрание «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки»
	сентябрь
	Кл. руководитель,

психолог

	4
	Классные часы с психологом:

- «Мы-пятиклассники»

- «Общение в жизни человека»
	сентябрь
	психолог

	5
	Индивидуальные консультации для родителей
	по запросу
	Кл. руководитель,

психолог

	6
	Посещение уроков учителями начальных классов, наблюдение за детьми
	сентябрь - октябрь
	Завуч нач. школы

	7
	Мониторинг уровня адаптации:

- уровень тревожности

- уровень познавательного интереса

- эмоциональное состояние
	октябрь

 апрель
	Кл. руководитель,

психолог

	8
	Психолого-педагогический консилиум по вопросам адаптации
	ноябрь, апрель
	Зам. директора по УВР

психолог

	Второй этап – первичная адаптация к новым социальным условиям

	Десятиклассник

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Изучение личных дел обучающихся
	сентябрь
	Кл. руководитель

	2
	Работа классного руководителя по формированию классного коллектива
	в течение года
	Кл. руководитель

	3
	Родительское собрание «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки»
	сентябрь
	Кл. руководитель,

психолог

	5
	Индивидуальные консультации для родителей
	по запросу
	Кл. руководитель,

психолог

	6
	Посещение уроков, наблюдение за обучающимися
	сентябрь - октябрь
	Зам. директора по УВР

	7
	Мониторинг уровня адаптации:

- уровень тревожности

- уровень познавательного интереса

- эмоциональное состояние
	октябрь, 
апрель
	Кл. руководитель,

психолог

	8
	Психолого-педагогический консилиум по вопросам адаптации
	ноябрь, апрель
	Зам. директора по УВР

психолог

	9
	Обеспечение профессионального самоопределения учащихся
	в течение года
	Психолог

	Третий этап - психолого-педагогическая работа с учащимися, испытывающими особые трудности в период адаптации.

	№ п/п
	Содержание работы
	Сроки
	Ответственный

	1
	Индивидуальные консультации для родителей
	по запросу
	Кл. руководитель,

психолог

	2
	Посещение уроков, наблюдение за детьми
	в течение года
	Зам. директора по УВР

кл. руководитель

	3
	Индивидуально-групповые занятия с обучающимися
	в течение года
	Психолог
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